
Obszar III



Ruch w szkole

edukacja zdrowotna (obszar nr 3)Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego: Napisanie dwóch
scenariuszy zajęć dotyczących roli aktywności ruchowej w życiu, wraz z dokumentacją foto/wideo z ich
realizacji na lekcji wychowania fizycznego

Scenariusz 1 - Waldemar Dybaś
Temat: "Gimnastyka i muzyka - ćwiczenia w rytmie z podkładem muzycznym"

Scenariusz 2 - Małgorzata Radna
Temat: "Dbamy o zdrowie brykając jak cielaczek przy krowie" 
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